ESBOGO PARA REUNIAO DE CELULAS
Tema: O lugar de gratidao revela quem eu sou e quem o Senhor &

Referéncia 1 Tessalonicenses 5:18 “Déem gracas em todas as circunstancias, pois esta é a
vontade de Deus para vocés em Cristo Jesus”. NVI

Base do tema: Gratidao € a qualidade de reconhecer e valorizar as béngaos, a vida, a
saude, a familia, os talentos, os amigos, a fé, enfim, tudo que temos e somos nos foi dado
por Deus.

A Palavra de Deus incentiva-nos sempre a ser agradecidos ao Senhor.
Salmos 9:1 “Senhor, quero dar-te gragas de todo o coragéo e falar de todas as tuas
maravilhas”,

A verdadeira gratiddo nos mantera na presenca de Deus.

Exemplo da cura dos 10 leprosos

Um dos grandes exemplos de gratidao na Biblia € bem conhecido: a cura dos 10 leprosos.
Enquanto Jesus Cristo estava indo para Jerusalém, dez pessoas leprosas (com doengas de
pele) aproximaram-se de Jesus e pediram que os curasse. Apds mandar que eles fossem
se apresentar no templo, os dez foram curados no meio do caminho. Porém, somente um
deles, um samaritano, voltou para agradecer a Jesus.

“Um deles, quando viu que estava curado, voltou, louvando a Deus em alta voz. Prostrou-se
aos pés de Jesus e lhe agradeceu. Este era samaritano. Jesus perguntou:

Nao foram purificados todos os dez? Onde estdo os outros nove? Nao se achou nenhum
que voltasse e desse louvor a Deus, a ndo ser este estrangeiro?”

- Lucas 17:15-18

Ser grato a Deus é estar satisfeito, alegre, sentindo-se feliz pelo que Deus fez, isso é
gratidao e essa verdadeira gratiddo nos levara a presencga de Deus. O reconhecimento e a
satisfagdo do coracdo, manifestam a gratiddo a Deus por todas as coisas e lhe conferem
louvor por isso.

Quando uma pessoa da gragas a Deus, esta louvando-O pelo que Ele é e pelo que faz, tal
como o salmista fez:

“Como é bom render gragas ao Senhor e cantar louvores ao teu nome, 6 Altissimo, anunciar
de manha o teu amor leal e de noite a tua fidelidade,

Salmos 92:1-2

O contrario da gratidao é a ingratidao, ela é fruto da perda do entendimento de que a
bondade infalivel de Deus nunca nos deixou.

Exemplo do mana no deserto

Nao se acostume com os detalhes onde Deus tem revelado a Sua bondade.
NAO SEJA INGRATO.



De acordo com pesquisadores da Harvard Medical School, em Boston, a gratiddo ajuda a
prevenir doencas fisicas. Isso porque os adeptos ao habito da gratiddo apresentaram
sistemas imunes mais fortes, pressao arterial reduzida e melhor qualidade do sono.

Em suma, ser grato potencializa a alegria e ajuda a diminuir a mentalidade pessimista (algo
que pode causar problemas psicolégicos e até mesmo doencgas psicossomaticas).

Tente mudar a perspectiva da vida e buscar a cada dia motivos diferentes para agradecer.

Afinal, ser grato néo significa fechar os olhos para as coisas que estéo ruins e que precisam
ser melhoradas. E apenas mais uma forma de néo perdermos de vista o que ha de bom, e,
assim, ganharmos forgas para seguir, Deus tem sido bom com vocé, reconhega a bondade
de Deus e seja grato.

CONCLUSAO A gratiddo nos mantera em alto nivel de felicidade e satisfago.
"Grandes coisas fez 0 Senhor por nés por isso estamos alegres"



